
 

小梅保育園 保健計画 

 

小梅保育園保健計画とは 

小梅保育園の保健計画は、保育所保育指針（第５章 健康と安全）に示された考え方を踏まえ、その上で、

園の基本的な考え方（保育理念、保育方針、保育目標等）をベースとした保育課程の一部として捉えています。

よって小梅保育園保健計画は、以下に示す園の基本的な考え方を基として、保育の計画の中から「児童の心身

の健康」に焦点を当て、作成したものです。 

 

小梅保育園 保育方針 
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月別の保健計画 

 健康管理の内容 保健の内容 

４月 
新担任による児童の健康状態の把握 

与薬について職員・保護者共に方法の確認を行う。
新入職員上級救命講習 

児童身体測定 

職員保菌検査 

保健だより発行 

健診 

５月 
十分に戸外遊びを楽しむ中で健康の増進を図る。 

衛生についての知識の習得と清潔維持の励行 

心理相談員巡回 

害虫駆除 

児童身体測定 

職員保菌検査 
健診 

６月 
温度・湿度管理の徹底・梅雨時期の衛生管理の徹底

歯の健康についての指導 
歯科健診・ぎょう虫検査 

児童身体測定 

職員保菌検査 

保健だより発行 

健診 

７月 
プール開始に伴う健康状態の把握 

日よけの準備・虫さされへの対応 
布団乾燥 

児童身体測定 

職員保菌検査 
健診 

８月 
暑さに対する配慮・夏かぜに対する注意喚起 

夏休み明けの児童の健康状態の把握 
 

児童身体測定 

職員保菌検査 

保健だより発行 

 

９月 
救急用品の内容確認 

緊急時の対処方法の確認 
 

児童身体測定 

職員保菌検査 
健診 

１０月 

積極的に戸外遊びを行ない、体力の増進を図る。 

運動会を通じて、児童の成長・健康について保護者

と共有する。 

心理相談員巡回 
児童身体測定 

職員保菌検査 

保健だより発行 

健診 

１１月 
暖房器具・加湿器の準備 

うがいについての積極的指導 
 

児童身体測定 

職員保菌検査 
健診 

１２月 
大掃除を行う中で、保育室内の安全確認を行う。 

予防接種の状況の確認を行う。 
大掃除 

児童身体測定 

職員保菌検査 

保健だより発行 

 

１月 
正月休み明けの児童の体調の確認 

室内外の気温差に留意し、衣類の調節を行う。 
布団乾燥 

児童身体測定 

職員保菌検査 
健診 

２月 
寒い中でも積極的に戸外遊びを実施する。 

健康管理書面の整理を行なう。 
心理相談員巡回 

児童身体測定 

職員保菌検査 

保健だより発行 

健診 

３月 
次年度に向けて計画の中に年齢別の保健計画を盛り

込む。 
入園時健康診断 

児童身体測定 

職員保菌検査 
健診 

 

保護者との連携 
２４時間を通じての子どもの成長を育んでいくという観点から、子どもの健康についての意識の共有を図っていく。 

 

  【具体的な取り組み】  ＊ ほけんだよりの発行（年６回）  ＊ 離乳食の進み方に対するきめ細やかな連携 

＊ アレルギー対応食に対する配慮  ＊ 予防接種についての記録の共有 ＊ 乳幼児健診の周知    
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